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嘉義縣山林步道最多，而且大多可在一天內爬完
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臺灣的步道大多四季都可以拜訪。此外，通常海拔
越高、長度越長的山越難爬
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臺灣國家級步道比區域級步道少，前者通常較難爬
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哪個縣市的山林步道最多？
嘉義縣的山林步道數量最多，共21
條。比起第二、三名的宜蘭縣、臺中
市分別多出3和9條。
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步道難度分級在各縣市呈現何種分布？
各縣市山林步道的難度分級大多都在2級以
下。嘉義縣是步道數量最多的縣市，並且
難度偏低。
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各縣市山林步道活動，通常規劃走多久？
各縣市山林步道活動大部分都可以在1天和
半天內完成，撇除無資料的樣本，嘉義市
的步道全部都可以在一天內完成。
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臺灣山林步道適合何季造訪，看到的景觀最好？
臺灣山林步道，資料中有103條都是四季
皆適合造訪的。
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步道海拔越高，難度分級越高，
難度分級可能依照海拔高度作為
界定標準。

平均海拔跟步道難度分級之間的關係為何？
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通常而言，步道長度越長，難
度越高；但難度第四級的平均
步道全長18.4公里，多於第五
級的9公里。

平均長度跟步道難度分級之間的關係為何？
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臺灣步道怎麼分類？各占比多少？

臺灣步道分為國家級和區域級步道，
前者占約五分之一。
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平均而言，國家級步道長度
11.5公里，多於區域級步道的
3.8公里。

臺灣步道分類之間長度有什麼差異？
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平均而言，國家級步道海拔
高度1792公尺，多於區域級
步道的1133.68公尺。

臺灣步道分類之間高度有什麼差異？
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